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Einleitende Gedanken
Liebe Lehrkrafte,

vielleicht haben Sie sich in den letzten Tagen viele Gedanken gemacht, wie Sie mit lhren
Schilerinnen und Schiilern (SuS) erneut den Wiedereinstieg in den Prasenzunterricht gestal-
ten. Sicherlich haben Sie bereits im letzten Jahr wertvolle Erfahrungen zum Ubergang vom
Distanz- zum Prasenzunterricht gesammelt, auf die Sie auch jetzt zuriickgreifen.

Wir, das Team der Regionalen Schulberatungsstelle im Kreis Coesfeld, méchten lhnen zusatz-
lich gerne ein paar schriftliche Informationen und Anregungen geben.
Dabei mochten wir einen Fokus auf die psychosozialen Themen legen.

Bei weiteren Fragen, oder bei dem Wunsch nach schulpsychologischer Beratung, konnen Sie
sich gerne bei uns melden.

Wer fir Sie zustdndig ist, erfahren Sie auf unserer Internetseite www.rsb-coesfeld.de oder
vormittags in unserem Sekretariat unter der Telefonnummer 02541 184051.

Wie haben meine SuS die Zeit des Distanzunterrichts erlebt, welche
Themen beschaftigen sie?

Die Zeit des Distanzunterrichts wurde von Ihren SuS unterschiedlich wahrgenommen. Manche
SuS haben die Corona-Krise als Chance erlebt. Sie haben die Erfahrung gemacht, dass sie gut
selbststandig lernen konnen. Zudem hatten sie mehr Zeit fir sich und ihre Familie und konnten
online gut Kontakt zu Freunden halten.

Einige SuS haben die vergangenen Wochen weniger positiv in Erinnerung. Vielleicht fiel ihnen
das selbststandige Lernen schwer, gab es zu Hause auch Spannungen und ohne den personli-
chen Kontakt zu Gleichaltrigen haben sich Freundschaften verandert. In den digitalen Medien
kam es moglicherweise haufiger zu Mobbing-Situationen. Es kann auch sein, dass Angehoérige
an Covid-19 erkrankt oder vielleicht sogar gestorben sind, so dass SuS trauern.

Die sich standig wandelnde Informationslage zur Pandemie kann zu Verunsicherung fihren,
wie es weitergeht. Diese allgemeine Verunsicherung kann dazu beitragen, dass SuS Angste
entwickeln. Allgemeine Angste in Bezug auf das Virus (z.B. sich anzustecken, in Quaranténe zu
mussen, einen Angehdrigen zu verlieren) kdnnen begleitet werden von leistungsbezogenen
Angsten (den Anschluss an die Lerngruppe zu verlieren, den Abschluss nicht zu schaffen, nicht
versetzt zu werden, die gewlinschte Abschlussnote nicht zu erreichen).

lhre SuS kommen also mit unterschiedlichen Ausgangslagen zurlick in den Prasenzunterricht.
Daher ist es wichtig, allen SuS ausreichend Sicherheit, Struktur und soziale Orientierung zu
geben.

Im Folgenden haben wir aus schulpsychologischer Sicht einige Hinweise fir Sie zusam-
mengetragen, wie Sie lhre SuS gut begleiten kénnen.



http://www.rsb-coesfeld.de/
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Wie kann ich meinen SuS vermitteln, dass es normal ist, die Corona-Situa-
tion als belastend zu erleben?

Die gegenwartige Lage verlangt von uns allen eine standige Anpassungsleistung, noch bevor
neue Routinen erprobt und gefestigt wurden. Dies kann als anstrengend erlebt werden und
zu Unsicherheit fiihren. Stress, Sorgen und Angste kénnen entstehen. Die Riickkehr zum
Prasenzunterricht gibt Ihnen die Moglichkeit, diese Dinge aufzugreifen.

Was hilft?

e Unsicherheit und Stress entsteht immer dann, wenn man keine Handlungsplane hat
oder keine ahnlichen Situationen kennt, an denen man sich orientieren kann. Zeigen
Sie Ihren SuS auf, dass es daher in der jetzigen Situation normal ist, Stress zu erleben.

e Geben Sie lhren SuS Zeit fur den Austausch. So sehen diese, dass es anderen Gleichal-
trigen dhnlich geht. Das entlastet.

e Schauen Sie auf die Ressourcen lhrer SusS:
o Was hat ihnen bisher in schwierigen Situationen geholfen?
o Welche positiven Erfahrungen bringt die derzeitige Situation mit sich?

e Berichten Sie von eigenen positiven Erfahrungen der letzten Zeit (die SuS kénnen so
von lhnen als Modell lernen).

e Fragen Sie Ihre SuS wie es ihnen geht und bieten Sie ein freiwilliges Gesprach an, wenn
Sie das Gefiihl haben, dass einzelne SuS besonders belastet sind (z.B. durch die soziale
Isolation, hiusliche Verhiltnisse, (Leistungs-)Angste oder den Verlust eines Angehdri-
gen).

e Haben Sie einen Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung, so kénnen Sie sich anonym
durch eine insofern erfahrene Fachkraft des zustdandigen Jugendamts beraten lassen.

e Blicken Sie einmal zuriick: Was hat Ihnen im Umgang mit lhren SuS beim letzten Start
in den Prasenzunterricht geholfen? Womit haben Sie gute Erfahrungen gemacht?

Wie kann ich meinen SuS Sicherheit und Orientierung geben?

Der Schulbesuch strukturiert das Leben Ihrer SuS. Wahrend des Distanzunterrichts ist diese
Struktur weniger prasent. Einige SuS sind zu unterschiedlichen Zeiten aufgestanden und
waren den Tag Uber starker auf sich selbst gestellt. Andere haben durch die Familie weiterhin
strukturierte Aufsteh- und Lernzeiten erlebt. Daher werden lhre SuS die alte Struktur unter-
schiedlich gut wiederaufnehmen kénnen.

Was hilft?

Struktur und Transparenz!
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e Geben Sie Ihren SuS Informationen zum weiteren Ablauf des Tages und der nachsten
Wochen, sobald Sie verlassliche Informationen haben.

e Machen Sie lhren SuS transparent, dass Sie sich mdglicher Leistungsunterschiede
bewusst sind und Sie gemeinsam einen Weg finden werden damit umzugehen.

o Uberlegen Sie sich, welche Rituale den SuS schon bekannt sind und welche Sie wie-
dereinfiihren mochten.

Geben Sie Fragen der SuS Raum

e Wie werde ich jetzt benotet?

Welche Themen werden in den nachsten Wochen in den verschiedenen Fachern
behandelt und welche werden vertagt?

Wie kann ich meine Lehrkrafte bei Fragen oder Problemen in den nachsten Wochen
erreichen?

Wann und wie werden die nachsten Klassenarbeiten geschrieben?

Wie kann ich die Klassengemeinschaft starken?

Wahrend der Zeit des Distanzunterrichts haben sich die meisten SuS nur online gesehen. Dies
konnte das Zusammengehorigkeitsgefiihl als Klasse beeintrachtigt haben.

Was hilft?

e Gestalten Sie eine Klassenstunde wie zu Schuljahresbeginn:
o Welche Methoden gefallen IThnen besonders?
o Mit welchen haben Sie gute Erfahrungen gemacht? Setzen Sie diese erneut ein.

o Weitere Anregungen zur Gestaltung der ersten Klassenstunde im Prasenzun-
terricht finden Sie hier. '

e Weitere Anregungen fur kooperative Methoden finden Sie hier."
e Weitere Anregungen zur Starkung lhrer SuS finden Sie hier. '
e Fordern Sie den Austausch unter den SusS:
o Blicken Sie gemeinsam darauf zuriick, wie es den SuS ergangen ist.

= Lassen Sie die SuS reflektieren und lenken Sie dabei den Fokus auf pos-
itive Aspekte der letzten Zeit.

=  Wie konnen lhre SuS die erworbenen Kompetenzen, z.B. sich selbst zu
strukturieren, den Umgang mit dem PC, in Zukunft nutzen?
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e Wenn Sie erfahren haben, dass SuS einen nahestehenden Menschen verloren haben,
so sprechen Sie darliber moglichst im Vorfeld mit der Familie. Menschen in Trauersitu-
ationen haben individuell oftmals sehr unterschiedliche Bediirfnisse (manche méchten
in der Gruppe darliber sprechen, andere mochten es gar nicht). Beriicksichtigen Sie
dies in jedem Fall. Weiterfiihrende Informationen zum Thema Tod und Trauer finden
Sie hier.V

e Setzen Sie haufiger kooperative Spiele und Lernmethoden ein, um den Zusammenhalt
in lhrer Klasse zu starken.

e Es hilft Inren SuS, wenn Sie noch einmal die Klassenregeln aus lhrem Prasenzun-
terricht thematisieren. Dabei ist es auch sinnvoll, gemeinsam erneut zu erarbeiten,
dass diese Regeln auch fir die digitalen Medien wie die Klassen-WhatsApp-Gruppe
gelten.

Beziehungen starken vs. Stoff vermitteln: Worauf soll ich mich konzen-
trieren?

Auch wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie mit |hrer Klasse zum jetzigen Zeitpunkt des
Schuljahres viel weiter im Stoff sein missten: Behalten Sie bitte den Beziehungsaspekt von
Schule besonders im Blick!

Der Erfolg beim Lernen hangt insbesondere mit der Beziehungsqualitat zwischen Lehrkraften
und SuS sowie mit einem positiven Lernklima innerhalb der Gruppe zusammen.

Ein friher Fokus auf gute und tragfahige Beziehungen in der Schule wird sich auch fir Sie in
den kommenden Wochen auszahlen. Die gute Beziehung zu lhren SuS verbessert die Lernat-
mosphare, fihrt zu weniger Stérungen des Unterrichts und damit zu einem schnelleren
Vorankommen im Lehrplan.

Was hilft?

e Gerade jetzt brauchen SuS verlassliche Ansprechpartner/innen, die sich fir ihre Situa-
tion interessieren. Binden Sie bei Bedarf die Schulsozialarbeiter/innen und die
Beratungslehrkrafte lhrer Schule mit ein.

e Achten Sie besonders am Stundenbeginn darauf, gut mit lhren SuS in Kontakt zu kom-
men. Wahlen Sie einen lockeren Stundeneinstieg und besprechen Sie Organisato-
risches erst wahrend der Stunde oder besser am Ende.

Wie kann ich meine SuS in ihrer Konzentrationsfahigkeit unterstitzen?

Sie haben bestimmt schon oft bemerkt, dass es Ilhren SuS nach den Ferien schwerer fillt sich
zu konzentrieren. Die Zeit des Distanzunterrichts war zwar keine Freizeit, dennoch haben sich
Ilhre SuS wahrscheinlich weniger lange konzentrieren missen als an einem regularen Schultag
im Prasenzunterricht.
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Was hilft?

Férdern Sie in den ersten Tagen verstirkt die Konzentration mit Spielen/Ubungen, die
Sie dazu sonst zu Beginn eines Schuljahres genutzt haben (z.B. ,Ich packe meinen
Koffer”: Die SuS packen in den Koffer Gegenstdnde, die sie in der Zeit des Distanzun-
terrichts besonders gerne genutzt oder als hilfreich erachtet haben).

Wenn Sie in den ersten Wochen mit kiirzeren Erklar- und Arbeitsphasen als gewohnt
starten, kénnen sich die SuS besser daran gewdhnen sich langer zu konzentrieren.

Auch die Ansprache der verschiedenen Sinne kann SuS helfen sich zu konzentrieren.
Verknipfen Sie, falls moglich, die Losung von Aufgaben mit Bewegung im Raum.

Pausen mit korperlicher Aktivitat drauflen wie auch Bewegungsspiele in der Klasse
helfen lhren SuS sich anschlieBend wieder besser zu konzentrieren.

Was kann ich tun, wenn SuS am Distanzunterricht nicht regelmafig
teilgenommen haben?

Unsere Erfahrung nach der Rickkehr zum Prasenzunterricht im Frihsommer 2020 zeigt, dass
es einigen SuS nur schwer gelingt, sich auf die alte Struktur des friihen Aufstehens und tagli-
chen Schulbesuchs wieder einzulassen. Die Folge ist, dass sie nicht erscheinen. Oft sind aber
auch Ausgrenzungserfahrungen im Distanzlernen oder Leistungseinbriiche die Ursache fiir das
Fernbleiben vom Prasenzunterricht.

Was hilft?

Behalten Sie besonders die SuS im Blick, denen der regelmaRige Besuch nach dem Dis-
tanzunterricht im letzten Jahr schwergefallen ist.

Erkundigen Sie sich zeitnah bei den SuS oder ihren Eltern nach den Griinden fir das
Fehlen. Durch friihzeitiges Eingreifen kann in vielen Fallen verhindert werden, dass SuS
dauerhaft fehlen.

Bauen Sie lhren SuS Briicken und nehmen Sie ihnen die Sorge vor negativen Konse-
quenzen. Beziehen Sie die Schulsozialarbeiter/innen und Beratungslehrkrafte in diesen
Prozess mit ein.

Weitere Informationen zum Thema Schulabsentismus finden Sie hier."

Was kann ich bei der Zusammensetzung der Halbgruppen im Wechselun-
terricht beachten?

Die Erfahrung nach der ersten Wiederaufnahme des Prasenzunterrichts im letzten Jahr zeigt,
dass Halbgruppen haufig alphabetisch gebildet wurden. Hier ein paar weitergehende Aspekte
zur Bildung von der Halbgruppen:
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Die Bildung der Halbgruppen gibt Ihnen die Moglichkeit, diese beziiglich der Leistungs-
starke und der Geschlechterverteilung ausgeglichener zu gestalten.

Sind vor oder im Distanzunterricht problematische Strukturen (z.B. Mobbing) ent-
standen, so kdnnen Sie diese jetzt aufbrechen, indem Sie die Beteiligten verschiedenen
Gruppen zuordnen.

Weiterfiihrende Informationen zur Klassenzusammensetzung bei Mobbing finden Sie
hier.V

Wenn Sie davon Kenntnis haben, dass sich wahrend der Zeit des Distanzunterrichts
Freundschaften gedndert haben, lassen Sie dies in die Bildung der Halbgruppen ein-
flieBen.

Unterstlitzen Sie den Austausch zwischen den Halbgruppen z.B. durch Lernpatenschaf-
ten zweier unterschiedlich leistungsstarker SuS aus den beiden Gruppen. Die
Onlineerfahrung des Distanzlernens hilft den Lernpartner/innen dabei, sich auch tber
Distanz zu verabreden und zu unterstiitzen.

Wie kann ich unterschiedliche Lernausgangslagen bericksichtigen?

Intrinsische Motivation, die Fahigkeit, sich selbst zu strukturieren und die elterliche Unter-
stitzung waren im der Distanzbeschulung besonders gefragt. Da diese Lernausgangslagen bei
Ilhren SuS unterschiedlich ausgepragt sind, kann sich der Leistungsunterschied durch den Dis-
tanzunterricht verstarkt haben.

Was hilft?

Verschaffen Sie sich (z.B. durch Selbsteinschitzungsbégen) einen Uberblick iiber den
Lernstand lhrer Sus.

Differenzieren Sie, falls méglich, die Aufgaben noch etwas starker als bisher.

Bilden Sie auch im Prasenzunterricht feste Lerntandems zwischen unterschiedlich leis-
tungsstarken Sus.

Lassen Sie den strukturierteren Teil der Lerngruppe eigenstandiger Aufgaben
bearbeiten (evtl. am Tablet/PC). Diese Arbeitsform ist den SuS aus der Zeit der Dis-
tanzbeschulung vertraut. So haben Sie mehr Zeit, der anderen Lerngruppe Inhalte
nochmals zu erklaren.

Weiterfiihrende Informationen zum Thema Lernausgangslagen finden Sie hier.!

Wie kann ich die Erziehungsberechtigten meiner SuS beim Ubergang vom
Distanz- zum Prasenzunterricht gut einbeziehen?

Nicht nur l|hre SuS kdnnen zu Beginn des Prasenzunterrichts verunsichert sein, wie es
weitergeht. Auch die Erziehungsberechtigten beschaftigen sich mit dieser Frage.
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Was hilft?

Informieren Sie die Erziehungsberechtigten Uber das Vorgehen in den nachsten
Wochen und lhre Erreichbarkeit. Das gibt ihnen Sicherheit.

Bleiben Sie gelassen, wenn Eltern lhnen gegeniiber Sorge dulRern, dass ihr Sohn oder
ihre Tochter zu wenig Stoff wahrend des Distanzunterrichts erarbeitet hat.

Nehmen Sie den Eltern diese Sorge, indem Sie verdeutlichen:
o dass es auch anderen SusS so geht,

o dass Sie durch Differenzierung berticksichtigen werden, dass die SuS wahrend
des Distanzunterrichts unterschiedlich viel Stoff erarbeitet haben.

Falls Erziehungsberechtigte schulrechtliche Fragen an Sie herantragen, kénnen Sie
auch auf die entsprechenden Seiten des Ministeriums fiir Schule und Bildung ver-
weisen. Vi

Falls Eltern sich bei Ihnen erkundigen, wie sie ihre Kinder in der jetzigen Situation zu
Hause unterstiitzen kdnnen, verweisen Sie gerne auf die von uns erstellten Tipps flr
die Situation und das Lernen zu Hause.*

Weitere didaktische und sonstige Hinweise zur Prasenz- und Wechselbeschulung finden Sie
auch in Schule NRW 02/21.%

Weitere Hinweise zur Privention und Kontrolle der SARS-CoV-2-Ubertragung in Schulen
finden Sie hier.X

Wenn Sie zu den oben genannten Inhalten noch Fragen haben, Beratung wiinschen oder uns
Anregungen geben mochten, so sprechen Sie uns gerne an.

Wir wiinschen |hnen einen guten Wiedereinstieg in die Prasenzbeschulung.

Bleiben Sie gesund!

Ilhr Team der Regionalen Schulberatungsstelle im Kreis Coesfeld
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Wie kann ich mich im Kreis Coesfeld schulpsychologisch beraten lassen?

Das Sekretariat der Regionalen Schulberatungsstelle im Kreis Coesfeld ist aullerhalb der
Ferien montags bis freitags von 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr besetzt. Die schulpsychologischen
Fachkrafte erreichen Sie nach Absprache. Mehr Informationen unter www.rsh-coesfeld.de

Sekretariat
Manuela Heimann
Tel.: 02541 / 18-4051, E-Mail: manuela.heimann@kreis-coesfeld.de

Zustandig flir das Sekretariat. Sie ist Inre Ansprechpartnerin bei der An-
meldung und nennt Ihnen die richtige Ansprechperson fir Ihr Anliegen.

Dienststelle Coesfeld
Dirk Zeuner, Schulpsychologe, Leiter der Einrichtung
Tel.: 02541 / 18-4050, E-Mail: dirk.zeuner@kreis-coesfeld.de

Zustandig fiir Schulen in Coesfeld und Rosendahl, die Berufskollegs und
die Steverschule (Férderschule des Kreises Coesfeld).

Dienststelle Coesfeld
Fritz Bender, Lehrkraft, Systemberater Extremismuspravention
Tel.: 0170 - 5529806, E-Mail: fritz.bender@kreis-coesfeld.de

Zustandig fiir die Beratung von Schulen bei den Themen Demokratiefor-
derung, menschenverachtendem Verhalten und Radikalisierung.

Dienststelle Diilmen

Verena Schomaker, Schulpsychologin, Beauftragte fiir schulische Notfall-
situationen

Tel.: 02594 / 9436-4052, E-Mail: verena.schomaker@kreis-coesfeld.de

Zustandig fir Schulen in Diilmen, Nottuln und fiir die Geschwister-Ei-
chenwald-Schule in Billerbeck.

Dienststelle Diilmen/Liudinghausen
Nicola Wirth, Schulpsychologin, stellvertretende Leitung
Tel.: 02594 / 9436-4055, E-Mail: nicola.wirth@kreis-coesfeld.de

Zustandig fir Schulen in Senden, Nordkirchen und Lidinghausen.

Dienststelle Diilmen
Eileen Bienhiils, Schulpsychologin
Tel.: 02594 / 9436-4058, E-Mail: eileen.bienhuels@kreis-coesfeld.de

Zustandig fiir Schulen in Lidinghausen, Billerbeck, Havixbeck, Olfen und
Ascheberg

Dienststelle Liidinghausen
Dr. Britta Naber, Schulpsychologin
Tel.: 02591 / 9183-4053, E-Mail: britta.naber@kreis-coesfeld.de

Zustandig fiir Schulen in Lidinghausen

(Stand: 01.03.2021)
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WeiterfUihrende Informationen und Downloadlinks

" Anregungen zur Gestaltung der ersten Klassenstunde im Présenzunterricht:
https://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/lehrkraefte/ideen-1.-unterrichtstag/index.html

i Anregungen fiir kooperative Methoden:
https://www.schulentwicklung.nrw.de/cms/angebote/egs/didaktik-und-methodik-im-egs/prinzipien/kooperative-
lernformen/kooperative-lernformen.html

il )Informationen der BZgA zur Starkung von SuS:
https://www.kinderstarkmachen.de/unterstuetzung/schule-kita/unterrichtsmaterialien-der-bzga/

v Notfallordner des Landes NRW, Umgang mit Tod & Trauer:

https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/praevention/notfallordner-hinsehen-und-handeln

vInformationen zum Thema Schulabsentismus:
https://www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/s/schulabsentismus/lehrerkompetenz _schulabsentismus.pdf

Vi Weiterfliihrende Informationen zur Klassenzusammensetzung bei Mobbing:
https://schulpsychologie.nrw.de/themen/mobbing/klassenzusammensetzung/index.html

Vi Informationen zum Thema Lernausgangslagen:
https://schulpsychologie.nrw.de/schule-und-corona/lehrkraefte/lernausgangslagen/index.html

Vil Ministerium fir Schule und Bildung zu schulrechtlichen Fragen warend der Coronapan-

demie:
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Infektionsschutz/300-Coronavirus/index.html

* Tipps der Regionalen Schulberatungsstelle fiir die Situation und das Lernen zu Hause:
https://www.rsb-coesfeld.de/fileadmin/RSB/downloads/schulische themen/pdf-eigene/Coronapandemie-Tipps-
f%C3%BCr-Zuhause RSB-Coesfeld.pdf

X Ministerium fiir Schule und Bildung: Tipps fur den Wechselunterricht:
https://www.schulministerium.nrw.de/lehrkraefte/schule-nrw-amtsblatt/start-den-wechselunterricht-praktische-paeda-
gogische-hinweise

“ Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V:

MaRnahmen zur Pravention und Kontrolle der SARS-CoV-2-Ubertragung in Schulen:
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/Il/027-076.html| -> VERFUGBARE DOKUMENTE
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https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/praevention/notfallordner-hinsehen-und-handeln
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https://schulpsychologie.nrw.de/themen/mobbing/klassenzusammensetzung/index.html
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