
 
 
 

 
Stand: 10.11.2023 

Hilfe im Notfall, auch anonym 
 

Diese Einrichtungen helfen Hier geht´s zur Internetseite 

Kinderschutzambulanz (Christophorus Kliniken Coe.) 

Tel.: 02541 – 89 13 095 

 

Kinder- und Jugendnotruf Kreis Coesfeld 

Tel.: 02541 – 18 5170 

 

Fachstelle Sexualisierte Gewalt (Caritas) 

Tel.: 02594 – 950 4115 

 

Frauen- u. Kinderschutzhaus Dülmen (SKF Dülmen) 

Tel.: 02594 – 86 854 

 

Beratung für Frauen und Mädchen ab 14 Jahre 

(Frauen e.V.) 

Tel.: 02541 – 97 06 20 

 

Kinder u. Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) 

Tel.: 116 111 

 

Onlineberatung (Nummer gegen Kummer) 

Per Mail und Chat 

 

https://christophorus-kliniken.de/kinderschutzambulanz/
https://www.kreis-coesfeld.de/themen-projekte/kinder-jugend-familie/kindernotruf-jugendnotruf-kinderschutz.html
https://www.caritas-coesfeld.de/hilfen/kinderjugendundfamilie/fachstelle-sexualisierte-gewalt/fachstelle-sexualisierte-gewalt
https://www.skf-duelmen.org/dienste/frauen-und-kinderschutzhaus.html
https://frauen-ev.de/beratung-termine/
https://frauen-ev.de/beratung-termine/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/online-beratung/


Elterntelefon (Nummer gegen Kummer) 

Tel.: 0800 - 111 0 550 

 

Helpline Ukraine (Nummer gegen Kummer) 

Tel.: 0800 – 500 2250 

 

Onlineberatung "Jugendnotmail" (Caritas) 

Per Mail und Chat 

 

Onlineberatung für junge Menschen in Krisen/mit 

Suizidgedanken (Caritas) 

Per Mail 

 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

Tel.: 116 016 

auch per Mail und Chat 

 

Hilfetelefon Gewalt an Männern 

Tel.: 0800 - 123 9900 

auch per Mail und Chat 

 

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle (Kreispolizei 

Coesfeld) 

Tel.: 02541 – 14 444 

 

 

https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/uk/helpline-ukraine/
https://jugendnotmail.de/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/u25/start
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/u25/start
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/aktuelles/auch-maenner-erleben-gewalt.html
https://coesfeld.polizei.nrw/kriminalpraevention-und-opferschutz-1
https://coesfeld.polizei.nrw/kriminalpraevention-und-opferschutz-1

